A z6ld jovdvel kapcsolathan tartottak
kerekasztal-heszélgetést Debrecenben

A SECAP-dokumentum bemutatja az eddig elért
varosi szintii eredményeket. A debreceni
kerekasztal-beszélgetésen sok dnkormanyzati
képviselGis részt vett.

2024. november 28-an kertilt sor a Debrecen Megyei
Jogu Varos Fenntarthaté Energia és Klima Akcidterv
(SECAP) monitoring-jelentéséhez kapcsolodo tarsa-
dalmi egyeztetési folyamat lezarasaként megrende-
zett kerekasztal-beszélgetésre a debreceni Kdlcsey
Kdzpontban. Az dnkormanyzat képviseletében Balazs
Akos alpolgarmester vezette a beszélgetést.
Bevezetdjében hangsulyozta, hogy az elmult évek-
ben t6bb varosstratégiai dokumentum készilt el Deb-
recenben. (Folytatas a 2. oldalon.)

Folytatodott a zoldités az
ipari ovezetek kornyezetében is!

1577 fat (ltettek a BMW gyar kérnyezetében Jozsa,
Nagymacs és Kismacs térségében. A terlletre shonos
mezei juhar, tatarjuhar, viragos kéris facsemeték keriiltek.
El6z6 évben mar 788 fat telepitettek ezen a teriileten,
ezzel is megvaldsitva a Zold Kédex intézkedéseit. Az
eliiltetett fak port fognak meg, megkétik a széndioxidot,
tisztitjak és parasitjak alevegét.

Kovetkezd 1épésként még ebben az évben folytatodik a

A VAROSRESZ INFORMACIOS ES KOZELETI LAPJA o 2024. 5. SZAM varoson beliliteriileteken s a fatiltetések!

Akdrnyezetvédelemben a fak a legjobb barataink!

Dl

Ujabb mérfoldko a jozsai Bolcsode kivitelezésében!

A homlokzat munkalatai szinte teljesen elkészliltek, és a végeredmény igazan figyelemfelkeltd lett. Az
épllet belsé tereiben jelenleg a hidegburkolas zajlik, mikdzben a felliletképzési és még hatralévé
szarazépitési feladatokat is folytatjuk. Hamarosan indulhatnak a melegburkolasi munkak is.

Akultéri fejlesztések kozott a jatszotér gumiburkolata is elkészilt, a nyilasarok pedig mér a helytikon
vannak, ami jelentds elrelépést jelent az éplilet lezarasaban és az utdmunkalatokban.

80 éves lett Aradi Csaba

Amagyar természetvédelem kiemelked6 alakjat koszon-
totte Debrecen polgarmestere.

Az ismert 6kologust a hires Hortobagyi Csardaban kdszon-
totték baratai és tiszteldi, valamint kollégai.

A Hortobagy szerelmesét, Aradi Csabat kdszontétte 80.
szilletésnapja alkalmabol Papp LaszIl6 polgarmester. Nem is
akérhol: a Kilenclyuku hid 1abanal, a hires Hortobagyi Csar-
daban.

Aradi Csaba a magyar természetvédelem egyik kiemelkedd
alakja, egész életében egyetlen cél vezérelte: a Hortobagy
szeretete, annak védelmezése. Az 6 nevéhez kotddik a Hor-
tobagyi Nemzeti Park mai terileti nagysagénak kialakitasa,
a vilagoroksegi besorolas, s az a sok-sok latnivald, melynek
eredménye, hogy ma ugyanaz a latkép fogadja a latogatot,
mint évszazadokkal ezel6tt.

Aradi Csaba 2010-ben vehette &t a Debrecen diszpolgara
cimet, 2018-ban pedig a Médiacentrum Debrecen forgatott
réla portréfilmet Kedvvel vetettem cimmel. Az alkotas —
melynek rendezGje Vojtké Ferenc — mar a bemutatasa elott
Helyi Erték Dijat nyert a Helyi Televiziok Orszagos Egyesii-
lete palyazatan. Afilmet itt meg is tekinthetik.




A zold jovovel kapcsolatban tartottak
kerekasztal-beszélgetést Debrecenben

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

A vérosstratégiai dokumentumok komoly szakmai
munka eredményei, Osszhangban vannak egy-
massal és mindegyik hosszU tdvon befolyassal van
Debrecen jovéjére.

A SECAP jelentdsége abban &ll, hogy a klimaval-
tozashoz és az liveghazhatasu gazok kibocsatasa-
nak mérsékléséhez sziikséges intézkedéseket és
azokat a varosi szinten alkalmazhaté adaptacios
|épéseket fogalmazza meg, melyek a kovetkezd
évszazad kihivasaira felkészitik a lakosokat és a
gazdaséag szereplbit.

Ezt tartalmazza a SECAP-dokumentum

A SECAP-dokumentum bemutatja az eddig elért
varosi szintli eredményeket a karbonkibocsatas-
csokkentéssel, az energiahatékonysagi torekve-
sekkel, az éghajlati valtozasokhoz val6 alkalmaz-
kodéassal és az energiaszegénységgel kapcsolat-
ban. Feltarja a célok elérésehez szikséges tovabbi
|épéseket és intézkedéseket. A SECAP tdmogatja
az Onkormanyzatot a klimareziliens (az éghajlat-
valtozas hatasainak mérséklésére és a hozzajuk
valo alkalmazkodasra vald képesség) beruhaza-
sok tervezésében révid és hosszu tavon, valamint
konnyebb hozzaférést biztosit kiilénbdz6 eurdpai

unios palyazati forrasokhoz. A targyalt anyag a
2018-ban elkészilt dokumentum fellilvizsgalata és
els® monitoring-jelentését tartalmazza.

Megfigyelheté Debrecen gazdasagi és tarsa-
dalmi névekedése

A SECAP Debrecen Megyei Jogu Varos stratégiai
dokumentumainak egyike, mely elsésorban a va-
ros energiafelhasznalasat tiikrozi a 2007-es bazis-
évre vonatkozéan, valamint az elmult kdzel két év-

tized intézkedéseit, amelyekkel az energiafelhasz-
nalast és az liveghazhatast gazok kibocsatasat
csOkkentették. A dokumentum végigmonitorozza
az elmlt 17 év gazdasagi eseményei hatasara be-
kovetkezett energiavalsagokat, valamint az ener-
giafelhasznalas ndvekedését, azok karbonleltarra
tett hatasat. Debrecen folyamatos gazdasagi és
tarsadalmi ndvekedése jol megfigyelhetd a lakos-
sagi energiafelhasznalas, a kozlekedés, a szolgal-
tatd szektor valamint a nem ETS-rendszeri (kibo-
csataskereskedelmi rendszer) ipari szereplék mu-
tatéiban. A dokumentum tartalmazza tovébbé a
tavlati terveket a varosszintii energiafelhasznalas,
valamint az ehhez kapcsolédé karbonkibocsatas
mérséklésére. Mitigaciés (csokkentési) és adaptiv
célokat hataroz meg, melyek folyamatos végrehaj-
tasaval a 2050-re kitlizott célok megvalosithatok a
lakossag és a gazdasagi szereplék egytttmikédé-
sével.
A SECAP iranymutatast ad varosunknak a karbon-
kibocsatas csokkentéséhez, az energiahatékony-
sag noveléséhez és az éghajlatvaltozashoz vald
alkalmazkodashoz. Az eseményen tovabba dnkor-
manyzati képviselék, a Z6ld Munkacsoport tagjai,
varosi cégek vezetdi, szakértok vettek részt.
(haon.hu)

A Kerti hulladék égetésének veszélyei!

Elj6tt az 6sz, és még mindig lehet tevékenykedni a
kertben, amikor is a ndévényeink lelassulnak, el-
csendesednek, és késziilédnek a télre. Ez egy fon-
tos id8szak a tartésan hideg, csapadékos idd be-
allta elétt, mert most készitjlik fel kertiinket a télre,
és ilyenkor alapozzuk meg a tavaszi megujulasat,
a viragdzont és a gazdag termést is.

A KERTIHUMEADEK
GETESENEN A VESZELYE

Van azonban a kertészkedésnek egy igen fontos
arnyoldala, amirdl beszéiniink érdemes. Sok kert-
tulajdonosnak okozhat fejtorést, hogy a tél folya-
man és a tavaszi metszések alatt felgylilemlett
z6ldhulladékkal mit is kezdjen. Hazénkban széles
kérben elterjedt ,szokas” a kerti hulladékok és az
avar égetése. Kevesen tudjak, hogy égetés soran
rengeteg egészségre kéaros anyag kerilhet a le-
vegbbe, nem is beszélve a szomszédoknak oko-
zott kellemetlen flistfelh6rél, amitdl a kritikus napo-
kon nem tudnak kiteregetni sem.

Most szabad vagy nem szabad a kerti hulladék
égetése?

A levegd mindségének javitdsa és a lakossag
egészségének védelme érdekében az udvar taka-
ritasakor 6sszegy(ilt széraz levelek és &gak égeté-
sét 2021. januar 1-t6l a (306/2010. (X 23.)
Korm. rendelet a leveg6 védelmérél 27. §) kor-

manyrendelet tiltja, mely értelmében TILOS a kerti
hulladék égetése. Arrdl, hogy mikor lehet a kert-
ben égetni, a helyi dnkormanyzatnal kell érdeklédni.
Amennyiben az 6nkormanyzatnak nincs ilyen rende-
lete, akkor tilos az avar és kerti hulladék égetése.
Debrecenben az égetés tilalma van érvényben.
Aki megszegi e jogszabalyt és mégis elégeti a kerti
hulladékot a kertben, az 100.000 Ft-os birsagot is
kaphat.

Ennek az oka egyrészt, hogy az avar és egyéb no-
vényi hulladék nedves, dsszetdmorodétt, nehezen
€g6 ndvényi anyagok, igy lassan, oxigénhianyosan
fistolognek. Szabadtéren, tliztér hianyaban nehe-
zen tud a tokéletes égéshez sziikséges magas hé-
mérséklet kialakulni — igy nagyon sok karos anyag
kibocsatasaval jaré égés torténik, igy a fiist a fold
szintjérdl egyenesen az emberek, gyermekek, ab-
lakok magassagaba jut.

A kalyha, kandall6 zart tlizterében, a megfeleléen

kialakitott tlizeléberendezésben az oxigénellatas
biztositott, tobb szaz fokos hd is keletkezik, ez ke-
vesebb karos anyag kibocsatasaval jar, mint a sza-
badtéri zdldhulladék-égetés. A tiizel6berendezés
fistjét tobb méter magas kémény vezeti el.
Természetesen a fatiizelés is jelentds mennyi-
ségl szennyezBanyagot juttat a levegébe, azon-
ban - a megfeleléen kialakitott tizel6berendezés-
ben - szaraz tlizifaval valo flités altal okozott |ég-
szennyezés tdredéke annak, ami a szabadtéren
zajl6 zoldhulladék-égetéskor jut a levegdbe.
Avart és kerti hulladékot kizarolag szélcsendes
idében és csak olyan helyen szabad elégetni, ahol
az égetés a személyi és vagyoni biztonsagot nem
veszélyezteti, és kornyezeti kart nem okoz. Az ége-
tés kizarélag személyes felligyelet mellett, a tlizvé-
delmi szabalyok szigor( betartasaval végezhetd.
Veszély esetén a tiiz eloltasarél az égetést végzd
személy kételes gondoskodni.




Az égetendd kerti hulladék nem tartalmazhat
mas kommunalis, illetve ipari eredetii hulladékot
(kUl6ndsen: mianyagot, gumit, vegyszert, festé-
ket, gyogyszermaradvanyt, egyéb veszélyes hulla-
dékot).

Réaadasul, aki éget, nincs annak a tudataban, hogy
mennyi karos anyagot bocsat ki egy kupac lomb el-
égetése. Egy kupac (kb.100 kg) avar elégetésével
annyi PM10 (10 mikrométernél kisebb levegében
lebegd részecskék), részecske jut a levegGbe,
amely sulyosan karositja az emberi egészséget.
A nagy szennyezést elsésorban a rossz légellatas,
az alacsony égéshémérséklet és frissen hullott
lomb és gallyak magas nedvességtartalma okozza.
A keletkez6 szénmonoxid, PM10 (10 mikrométer-
nél kisebb levegbben lebegd részecskék) szénhid-
rogének sUlyos sziv-és érrendszert, tlidét karosito
hatast. A kis mennyiségben keletkezd nitrogén-
oxidok, metil-etil-keton, sztirén, benzolok és feno-
lok (BaP, PAH) mar ilyen kis mennyiségben is ve-
szélyesek, rakkeltd, idegrendszeri karosodast és
fejlédési rendellenességeket okozo anyagok!

Be kell sziintetni a kerti grillsiitd hasznalatat, a
bogracsozast és a szalonnasiitést is?

A szakszer( tlizrakas és tlizkezelés, valamint j6
mindségq(i tlizeléanyag hasznalata mellett is szeny-
nyezik a leveg6t ezek a tevékenységek, de sokkal
kevésbé, mint a hosszasan fiistolgé z6ldhulladék-
kupacok égetése. Tehat a tilalom nem terjed ki a
sajat tulajdonu, belterlleti ingatlanon talalhato tliz-
hely, vagy grillsitdé hasznalatara a tlizgyuitasi tila-
lom idején sem és bejelentési kotelezettség sem
terheli az érintetteket. Az ilyen - nyilt Idngu — beren-

Az Eskrima (mas filippin dialektusokban Kali vagy
Arnis) a Flilop-szigetekrél szarmazé dnvédelmi és
harcmUvészeti rendszer, melyet vilagszerte korunk
leghatékonyabb eszkézds és pusztakezes harc-
mivészetének tartanak. Az Eskrima egyedilallo
hatékonysaganak titka abban rejlik, hogy egy-
szerre tanitja az eszkoz0s és pusztakezes techni-
kakat (mér az elsé edzéstdl kezdve), ezaltal az 6n-
védelem és harcmiivészetek minden terlletét le-
fedi. Emellett a teljes technikai repertoart egy kony-
nyen elsajétithatd, logikus rendszerbe és tanme-
netbe foglalja.

A Jozsai eskrimasok idén is tébb programon vehet-
tek részt:

Aprilis 14-én Debrecenben sikeresen lezajlott a
XIIl. Magyarorszagi Eskrima/Kali/Amis Nyilt Bajnok-
s&g. A rendezvényre az egész orszagbol dssze-
gylltek a Filop-szigeteki harcmiivészet képviseldi.
A korilbeliil 100 versenyzé gyerek, felnétt és senior
korcsoportban mérhette dssze a tudasat formagya-

dezések, eszkdzok hasznalata, tliz gyljtasa az in-
gatlanon bellil az altalanos égetési szabalyok be-
tartasat koveteli meg.

Mit kezdjek a zold hulladékommal? A megoldas:
komposztalas vagy a hulladékudvarban tor-
ténd elhelyezés.

Ma Magyarorszagon a keletkezé telepiilési szilard
hulladék jelent6s része olyan biologiailag lebont-
haté hulladékanyag (biohulladék), amely tdlnyo-
morészt komposztalas Utjan hasznosithato, érté-
kes novényi tapanyagga alakithatd. Valamennyi
kerti hulladék és avar komposztalhatd.

e e

Jozsai eskrimasok

korlatban, elsé érintéses soft (szivacs) bot és full con-
tact (test-test elleni) kiizdelmekben. A jozsai esk-
rima iskolabdl 4 f6 indult a gyerek els érintéses
botharc kategdriaban az alabbi eredményekkel:
Szakacsi Zsombor - 1. hely

Sidiropoulos Alexandros - 2. hely

Daréczy Adam - 2. hely

Végh Bercel - 3. hely

Ezuton gratulalunk minden Eskrima harcosnak!

Majus 25-én az Orszagos Tavaszi Szeminariumon
tanulhattak Danko Ferenc 8. danos nagymestertd|,
valamint megmutathattak a tudasukat a vizsgakon:
Szakacsi Zsombor, Végh Bercel, Sidiropoulos Ale-
xandros és a felnétt csoportbol Fazekas Péter sze-
rezte meg sikeresen az elsd fokozatot.

Ha augusztus, akkor Nyari Tabor. A botos, puszta
kezes és a feln6tteknek késes technikakon kiviil az

Milyen elényokkel jar a helyben térténé kom-
posztalas?

A folyamat soran az elhalt névényi részeket mikro-
organizmusok bontjak le és alakitjak at a szaraz-
foldi élet nélkilozhetetlen anyagéava, humussza.
Az elBallitott komposzt helyben hasznosul, azaz
kozvetlentil kertjeinkben élvezhetjiik ennek ked-
vezd hatasait a tdpanyag ellatottsag és az éghaj-
latvéltozassal szembeni ellenallo képesség tekin-
tetében. NG a kerti talajaink vizbefogadé és vizta-
rozé képessége, csokken a szarazulassal szem-
beni érzékenysége;

A humusz hosszu tavon tarolja és a névények sza-
mara kdnnyen felvehet6 formaban adagolja azokat
az asvanyi anyagokat, melyek a ndvekedéshez
szilkségesek. A komposztalas soran elkerljik a
hatalmas légszennyezést, értékes humuszhoz, né-
vényi tragyahoz jutunk. A helyben eléallitott kom-
poszt felhasznalasaval sziikségtelenné valik a
novények szamara fontos tapanyagok kiilsé
forrasbol torténé beszerzése,

Amennyiben otthon mar nem tudod elégetni, vagy
komposztalni a nagy mennyiségl z6ld hulladékot,
akkor az AKSD Kft. altal (izemeltetett Istvan Uti
hulladékudvarba viheted, ahol ingyenesen meg-
szabadulhatsz a zéld kerti hulladéktdl.

Akerti hulladék égetése altalanosan elterjedt rossz
szokas, és ezen tul szlikséges lesz, hogy a gon-
dolkodésunkon véltoztatnil

A felelésség mindenkié!
Ne égess — komposztalj!
Vigyazzunk a levegémindségre!

egzotikusabb hosszibot forgatdsaban mélyedhet-
tek el a tanitvanyok.

November 30-an az Oszi Szeminariumon vettek
részt a tanitvanyok, majd elkezdédott a felkésziilés
a 2025-6s Nemzetkozi Tapo-Tapok szeminarium-
ra, ahol szamos mesteren kiviil a Doce Pares Esk-
rima vezet6 nagymestere Amulfo ,Dong” Cuesta is
hazankba latogat.



Az 6sz bedlltaval elengedhetetlen felkésziiiniink a
hidegebb hdnapokra, amikor a flitésé lesz a fésze-
rep ofthonainkban. Ezért fontos attekintentink a fi-
tési szezon szabalyait és teendGit.

Az energiaarak drasztikus emelése a haztartasokat
arra sarkalja, hogy a fiitésienergia-fogyasztassal
tobb labon alljanak a tulfogyasztas elkerlilése érde-
kében. Aki faval fiit, és ezt megfelelé modon, meg-
feleld tlizel6berendezésben teszi, toredék aron meg-
Ussza a telet.

Mire kell figyelnie annak, aki télen csak ezzel a flitési
maéddal tudja melegen tartani otthonat? Cikkiinkben
osszefoglaljuk a legfontosabb informacidkat a fiitési
idényre valo felkész(iléssel kapcsolatban.

al fiités hatékonya

| FlTs oxosAN
A TISITABB LEVEGGERT

Afatiizelés helyes hasznalata: milyen a jo tizifa?
Afaval torténd fiitéshez csak szaraz keményfa hasz-
nalhaté gazdasagosan (pl. biikk, akac, gyertyan, ké-
ris, cser sth.) A fa csak 18-24 havi szaradas utan lesz
szaraz, ami azt jelenti, hogy a viztartalma 18% ala
csokken. Tarolasanal fontos, hogy a levegd atjarja és
es0 ellen védve legyen; ne folidazzuk le, mert bepara-
sodik. A frissen vagott fa nedvességtartalma 50-60 %,
égéskor a viz elparologtatésa elnyeli a benne 1évé
energia felét. Széljarta taroldhely esetén par honap
alatt a fa nedvességtartalma 30-40 %-ra csokken.
A keletkezett vizgbz egy része a kéményen &t a sza-
badba tavozik, és az utcat fiiti, a masik fele lecsapodik
akeémény falan és szurkosodast okoz. Ha sok katrany
rakodik le, elzarja a fiist Utjat és halalos szén-monoxid
mérgezeést okozhat. A katrany jo hdszigeteld, a tlize-
|8berendezésben lerakodva rontja annak héleadasat.
Az égéstermékek nitrozus gazokat és szén-dioxidot
tartalmaznak, amelyek vizzel elegyedve savat alkot-
nak és szétmarjak a falazott kéményt.

Fontos: keriild a nedves faval valé fiitést! A masfél-
kétéves szaraz keményfa hasznalata ajanlott.

Begyuijtas a szezon kezdetén.

Osszel, amikor a délutanok még enyhék, a hideg &j-
szakak azonban mér lehditik a hazat, jl esik egy kis
meleg. Sokan mar délutan befiitk a fatiizeléses
kélyhat, hogy estére meleg legyen, és kitartson reg-
gelig, de a flist visszadmlik a lakotérbe. Az ok: a ké-
mény jelzi a hémérséklet kiildnbséget, és a huzat
iranya mutatja, hogy merre van hidegebb. Ha a la-
kasban akar csak egy fokkal is hidegebb a levegd,
mint kint, ,negativ” Iégaramlat jon Iétre. Elsé begyuj-
tasra valasszuk ki azt a napszakot, amikor a lakas-
ban egy kicsit melegebb van, mint odakint! llyenkor
a kéményhuzatot meg kell inditani. Nyissuk ki a ké-
ményajtot és tobb Ujsag elégetésével melegitstik fel
a kéményt! Azért kell tdbb Ujsagot elégetni, hogy a
kémény egész hosszaban felmelegedjen. Tilos m-
anyag szarmazékos anyagot, rongyot, konyhai hul-
ladékot, robbanast el6idézd anyagokkal tlizelni!

Faval fités hatékonyan

Hogyan tiizeljiink, hogyan gyujtsunk be helyesen?
Ha rosszul gyuitjuk be a kalyhat, légszennyezést oko-
zunk, mely minden esetben pénzkidobast is jelent, hi-
szen hasznositatlan energia Iép ki a kéményen.
Széles korben elterjedt az a helytelen begyijtasi
madd, hogy jobbrél-balrdl elhelyezett vastagabb fa-
hasabra keresztben vékony gyuijtost, majd egyre
vastagabb fat rakunk, és az alatémétt Ujsagpapirral
igyeksziink begyujtani. Az els§ langocskak a fell
levd egész fatdbmeget kezdik heviteni és kihajtjak a
faban 1évé vizet és illdanyagokat. Az igy képz6dott
flist a vizgdztdl hideg, nehéz. Nehezen indul meg a
huzat, az égés nem tokéletes, vizpara, katrany és
korom rakodik a kalyha és a kémény falara.

A hatékony begyuijtas titka, két fontos szabaly
betartasa.

A vastag fakat alulra kell rakni, felfelé pedig fokoza-
tosan vékonyabbakat, egészen a gyufaszal vastag-
sagig. A tiizet feliil kell meggyujtani. Ha kelléen
szaraz a fa, és jol raktuk meg, egy szal gyufaval meg
kell tudni gyujtani. A tiiz hsugarzés éltal terjed le-
felé, és csak annyi fagaz szabadul fel, amennyi rég-
ton el is tud égni. A fa energidjanak 67%-at, tehat
kétharmadat az ill6 anyagok adjak, melyek égéskor
elparolognak a fabol, a maradék egyharmad energia
pedig a faszén égésének kdszonhetd.

Fontos, hogy elegendd levegdt kapjon a tiiz, vélet-
leniil se fojtsuk vissza az égést, mert azonnal fiist
termelddik hd helyett.

Az ajtot egy-kétujjnyira meg kell nyitnunk az elégés
id6tartamanak legalabb kézepéig. A tiizelés befeje-
zésekor a kalyhaajtét (és ha van rajta huzatszaba-
lyozd, akkor azt is) zarjuk be.

Hogyan taroljuk a tiizifat?

Az idedlis fatarol6 dél felé néz, csapdaba ejti a na-
pot, es6tél és talajnedvességtdl védett. A fat lehetd-
leg hasogatva taroljuk, mert gy sokkal gyorsabban
szarad nagyobb felllete miatt. A farakas elé rakha-
tunk egy UV stabilizalt nejlon foliat, vagy polikarbo-
nat lemezt, mely alul és feliil is hagy egy arasznyi
rést a szell6zéshez.

Félia mdgott még gyorsabb a szaradas. A fat mindig
rakjuk labakon allo palléra, hogy a felver8dd es6tél,
hétol vagy talajnedvességtdl megvédjik. Az idedlis
tlizifa két évig szarad, és érdemes legalabb 24 ora-
val a flités el6tt bekésziteni a fiitéberendezés kdze-
|ébe olyan helyre, ahol kienged és leadja a magéba
szivott vizparat.

Mit NE égessiink el: hulladékot, miianyagot sem-
miképp.
Mdanyagok égetésekor olyan sok éghetd anyag

szabadul fel hirtelen, hogy szinte lehetetlenség toké-
letesen elégetni, és gyors ltemben lerakodik a ké-
ményben egy feketés massza formajaban, elzarva
azt. Tovabba, a fiistgaz igy visszajut a lakasba és
halalt is okozhat. Szénmonoxid érzékeld hasznalata
ajanlott!

A j6 mindségl tlizifaknak nincs légzéskarositod ha-
tasa, leszamitva persze azt, ha a rossz elvezetés mi-
att beltérben halmozadik fel a fust. A kéményen ke-
resztiil tavozo flist csak akkor okozhat gondot, ha
Ugynevezett hulladéktiizelésrdl van szo. Keriljiik a
felszedett lakkozott parketta, a miianyaghulladék, a
gumiabroncs, illetve a hdztartasi szemét eltlizelését!
Ezek fiistiében mar lehetnek olyan anyagok, ame-
lyek artanak az egészségnek, belélegzéskor okoz-
hatnak allergiés reakciokat is. Az elégetett lakknak,
vagy az olyan fanak, melyet mér felhasznaltak, és
tartésitas miatt festettek, lazlroztak vagy olajoztak
akar kemény, szurés szaga is lehet, és irritalhatja a
szemet és a nyalkahartyat is. A gondot az okozza,
hogy a bennuk 1évé vagy rajuk kent anyagok hé ha-
tasara kioldodhatnak, égéstermékként belélegezve
pedig veszélyesek lehetnek. Emiatt kerllendd (és ti-
los is) a lomtalanitaskor kidobott butorok begydijtése,
majd tiizeléanyagként valé hasznositasa.

Ennélis veszélyesebb a PVC égetése, melynek kior
tartalma miatt poliklérozott dibenzo-dioxinok szaba-
dulnak fel égésekor, amelyek felhalmozodva az em-
beri szervezetben komoly problémét okozhatnak.

Ne égessiink hulladékot, tartsuk tisztan a sajat
levegdnket!

Megfelel6 tiizeldanyag hasznalata esetén is
gondoskodni kell a kéményjaratok rendszeres,
évenkeénti tisztitasarol!

Az 6komenedzser iroda cime: Debrecen MJV Pol-
garmesteri Hivatal Zéldteriileti Osztaly, 4024 Deb-
recen, Piac utca 20. 211. sz. iroda
Okomenedzser: Tornainé Kicsak Edit, Ulveczki
Csaba Lajos

E-mail: hungairy@ph.debrecen.hu

Telefon: 06 52 511-583

A HungAIRy LIFE integralt projeki 201%-ben
indult 10 telepilésen, hotik Debrecenben,
amelynek fokuszaban az egyik legjelentosebb

drnyezetvadeimi problema megoldisa; a
levegémindsty javitdsa SIL Ext tibbek kit
emisszios adatbizisok fejlesztésdvel, itfogo
szzmieletformalé, jékoztatd tevekenységgel
s ey orszagas szakindl, lanacsadi hilozat
felalitasdval valositiak meg a projekiban riszt
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Biciklizz télen is — Tandacsok téli kerékparozashoz

Az alabbi cikkben megprobalunk jo tanacsok-
kal szolgalni, hogy mi mindenre kell figyelni téli
kerékparozas kozben vagy a csuszos latyakos
uton. Az irds nem profi kerékparosoknak szol,
hanem az olyan olvasoknak, akik kacérkodnak a
téli kerékparozassal, vagy mar gyakoroljak is azt.

BICIKLIZZ TELEN IS
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#TE(IKEREKPAROZASHOZ ™. \jm

A téli kerékparozas nem sokban kulénbdzik a nya-
ritdl: a bicikli télen is a legegyszeriibb, leggyorsabb
kozlekedési eszkdz atlagos varosi tavokon, de
hosszabb utakon is a legmegbizhatébb Utitarsad
lehet. A hazai kdztudat szerint ,télen nem lehet ke-
rékparozni”, mert ,elcsuszunk, atfazunk, nagyon
veszélyes” stb. — ebbdl azonban semmi sem igaz,
csak a kerékparos ismeretek és gyakorlat, az
edzettség hidnyzik hozza, s egyszerien nincs
benne a kultdrankban. Igen. A kerékparozashoz
nem éppen a téli idéjaras a legmegfelelébb, de et-
t6l fliggetlenlil mégis sokan felliinek a bringéra
ilyenkor is.

Vannak nehézségek, mint a hideg, a jég, a rovi-
debb napok, de a megfeleld el6készilletekkel és
hozzééllassal a téli kerékparozas biztonsagos, iz-
galmas és fantasztikus médja lehet a mozgasnak
és a kdzos id6toltésnek.

Eurépa északi és nyugati orszagaiban teljesen ter-
mészetes, hogy télen is kdzlekednek kerékparral.
Hollandia és Dania dceani éghajlatanak hideg,
szeles, esds telein és a tajgan, Finnorszag kemény
havas telein sem allnak le a kerékparok, hiszen
kozlekedni télen is kell.

A téli kerékparos kozlekedés az utobbi 20 évben
kezdett megjelenni Magyarorszagon, miutan egyre
tobb kerékparut létestlt hazankban

Nézziik, hogyan folytathatjatok az egyéni, vagy a
csaladi pedalozast a téli szezonban! NEHANY
FONTOS TANACS, ami mindéképpen elengedhe-
tetlen a téli bringdzashoz:

Elsé a biztonsag

A téli terep akar kiszamithatatlan is lehet. Az elsdd-
leges szempont mindig a biztonsag. Tanitsd meg a
csaladodnak, hogyan kezelje a biciklijét jeges és
nedves utakon.

Erdemes észben tartani azt is, hogy cstiszos Utvi-
szonyok kézott az autok féktavolsaga is jelentdsen
megndhet, valamint azt, hogy a latasi viszonyok
sokkal rosszabbak lehetnek. Koran sotétedik, és
késdbb vilagosodik, a kdd pedig minden napszak-
ban erésen lecsokkentheti a latotavolsagot. llyen-
kor kiemelten fontos, hogy a vilagitasod kifogasta-
lanul mikddjon és a fényvisszaver6 eszkozoket se
fedje kosz és sar.

Kozlekedési tanacsok:

e jarj csomagtartoval, sarvédével felszerelt bringa-
val

o keriild a hirtelen iranyvaltoztatasokat és haladj a
kijelolt kerékparutakon

o csokkentsd a sebességet, a kanyarokat lassab-
ban, ivesebben vedd be, ne dontsd a kerékpart

o tarts nagyobb kovetési és féktavolsagot

o figyelj arra, hogy ne menj jégre és vastag héba,
mert az eltéritheti a kereked

o indulj korabban, tekerj lassabban a szokasosnal

o finomabban, fokozatosan fékezz, hasznald
mindkét féket

A biciklik felkészitése

A biciklid készen all a hidegebb id6vel jard koril-
ményekre? A jég, hokasa és sar, ami hajlamos
megtapadni a kerekek barazdai kozott, és igazan
veszélyessé teheti a téli tekerést. A széles baraz-
dak nagy elénye a jobb 6ntisztulds, mivel a dur-
vabb bordak kozott kevésbé ragadnak meg ezek,
igy nem fognak odafagyva veszélybe sodorni té-
ged. Szerelj fel sarvédéket, hogy elkerild a latyak
felfroccsenését és gy6z6dj meg arrol, hogy a fékek
is rendben vannak. A mozg6 alkatrészekeket ellen-
Grizd, tartsd karban, zsirozd, mert atkenéstik lét-
fontossagu a nedvesség és a hideg elleni védelem
érdekében.

Lathatdsag és vilagitas

Mivel hamarabb sététedik, még nagyobb figyelmet
kell forditanod arra, hogy jol lathaté legyél, mint
nyaron. Kotelezd a bringakon erds elsé és hatso
l&mpa, és érdemes megfontolni a kerekekre vagy
vazakra felhelyezhet6 fényvisszaverd csikok vagy

prizmak felszerelését is. Hasznalj lathatosagi mel-
lényt! Vegyél fol vilagos szinli ruhat, légy lathato!

Oltozkodési tanacsok

Megfeleld runazat: A téli kerékparozas soran a leg-
fontosabb, hogy Ugy tartsd magad melegen, hogy
kozben kényelmes legyen a szetted.

Fontos, hogy ne vastagon, hanem ,okosan”, réte-
gesen 06ltdzkddj, mert ha nagyon megizzadsz, ak-
kor varakozas alatt kdnnyedén megfazhatsz. Ajan-
lott, - de nem szlikséges - specialis kerékparos 6l-
tozéket vasarolnod, viszont ebben az esetben az
utcai 6ltdzéked ki kell egészitened a megfeleld vé-
delemmel. Szerezz be olyan specialis ruhazatot
amely nedvességelvezeté. Fontos, hogy legyen
olyan réteg rajtad, ami szigetel, és melegen tart.
Végiil a kiilsd réteg legyen egy szélnek ellendlld és
vizallo réteg, mely megvéd a kornyezeti elemek el-
len.

Védd az ujjaid, huzz szigetelt keszty(it, meleg sap-
kat, térdvédoét, vagy hészigeteld zoknit és bizto-
sitsd, hogy a derekad is melegen legyen. Figyelj
oda, hogy a ruha fedje a testrészeidet.

Ne feledd, a szemiiveg véd a hideg széltél, a nap-
ellenzds sapka a hoesés ellen nyujt biztonsagot.

Etel és ital

A hidegben végzett fizikai tevékenységek soran az
emberi szervezetnek tobb energiat kell forditania a
héveszteség fedezésére. Emiatt szlkséges a
szénhidrat rendszeres és megfeleld mennyiségii
potlasa. Ami az italt illeti, a magasabb szénhidrat
tartalommal rendelkezd hipertonias és izotonias
italok a legjobbak. A kekszet és az energiaszele-
teket olyan helyre tedd a kabatodban, ahol nem
fagynak meg.

Egészség és hidrataltsag

Ne hagyd figyelmen kiviil a hidrataltsag és a tap-
lalkozas fontossagat a téli turak soran!

Még hideg id8ben is kulcsfontosséagu a hidrataltsag
fenntartasa. Mindig vigyél magaddal hétarté palac-
kokat meleg italokkal, és kortyolgasd rendszeresen!
Csomagolj energiadls snackeket, mint példaul di-
oféléket, aszalt gylimolcsoket vagy zabszeleteket.
Ezek kdnnyen fogyaszthatdak utkdzben, és bizto-
sitjék a szikséges lzemanyagot a téli kalandokhoz.

A kerékparozas egy outdoor, vagyis szabadban
végzett sport, amelyhez hozzétartozik a természet
szépsége, a varostdl tavoli kérnyezetben élvez-
het6 j6 levegd, valamint a suhanés, a szabadsag
érzése.

Tehat 6ltozz fel, készitsd eld a biciklidet,
és indulj el egy téli kalandra!

Néhany hasznos link:
https://veloteofoto.net/teli-oltozkodes-varosi-ke-
rekparozashoz/
https://kerekparosklub.hu/kisokos/hogyan-ol-
tozz-telen

Fot6: Iskolasok Amszterdam utcain.

Forras: https:/lwww.quora.com/How-do-people-in-the-
Netherlands-ride-bicycles-to-work-during-winter-or-rainy-
weather
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meg rendelésere
20% KEDVEZMENYT
adunk a munkadijunkbdl.

A kedvezmény atruhazhaté ismerdsoknek,
rokonoknak hivatkozas utjan!

Tripé Sandor: 06/20 520 2040
Web: www.jozsaasztalos.hu
E-mail: jozsaasztalos@gmail.com
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Elbreldthatéan 2025 mdjusdban megnyitja kapuit a
Tiszdntdli Reformdtus Egyhazkeriilet fenntartdsdban
miikodo bolcsode. 8 csoportszobaban 96 férdhellyel
varjdk 20 hetes kortdl 3 éves korig a gyermekeket.

A sziilok a felvételi igényiiket szandéknyilatkozat
leadasdval jelezhetik.

A szdndéknyilatkozat nyomtatvanya kérhetdo a
Debrecen-I6zsai Reformdtus Egyhazkézség email-
cimén: reformatusjozsa@gmail.com.

Bovebb tdjékoztatds a késobbiekben lesz elérhetd.

/" HOTO-FUTE KLIMA RENDSZEREK TELEPITESE,

KARBANTARTASA

VILLANYSZERELES, OKOSOTTHONOK KIALAKITASA
NAPELEMES RENDSZEREK TELEPITESE,

BOVITESE, MOSASA
MUSZAKI TANACSADAS
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Gyar Debrecen

SZAMUNKRA FELKESZULES A GYARTASRA.
SZAMODRA EGYEDULALLOG

CSUCSTECHNOLOGIAK
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EPITSD VELUNK A JOVOTI
bmwaroup.jobs/hu

) Trapézlemezek, cserepeslemezek, keri-
tésléc elemek, polikarbonat, tetéfoliak,
badogos kiegészitik rovid szallitasi
hataridével, nagy valasztékban!
Komplett tet6fedést is vallalunk!

Hetente frissiilé akciok!

M2 Termékeinket kedvez6 hazhozszalli-
tasi dijakkal szallitjuk el Onokhoz!

Q 4225 Debrecen, Réna utca 19.

B +36 70 623 1377
[ jozsatetokft@gmail.com
& Nyitva: Hétf6-Péntek: 8.00-16.00
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Kisallatorvosi Rendelo

Tarsallatok teljes kori allatorvosi ellatdsa, rendel6i koriilmények
kozitt, professziondlis miiszeres diagnosztikai eszkozok segitségével.
Rendelési idonk:
hétfo-szerda—péntek 16:00-19.00 és
kedd-csutortok 9:00-11:00 és 14:00-16:00.

Dr. Gargya Sandor
kisallatklinikus allatorves

+36-70/329-4305

4225 Debrecen-Jozsa,

Marcius 15. utca 70. o a
o B MAW
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