
Trafipaxok Józsán polgárőrség akcióban–

ADebreceni Polgárőr Egyesület a Cívis Városért lakossági jelzésre az elmúlt hónapokban több esetben mérték
az autók sebességét a Józsai Település- és Közösségfejlesztő Egyesülettől kapott, hitelesített sebességmérő
eszközzel a Sillye Gábor utcában, a Szordasi úton, a Gönczy Pál utcán, illetve a 35-ös számú főúton is.
A polgárőrök azokban az időpontokban végzik a méréseket, amikor a méréssel érintett útszakaszokon
nagyszámú autós halad át.
A tapasztalatok alapján az autósok jelentős %-a a megengedett sebességet jelentősen túllépve közlekedik
Józsa útjain (pl. a Sillye Gábor utcai mérések alkalmával 754 autóból 253 lépte túl az 50 km/h-s sebességet, és
ebből közel 100 autós 65 km/h felett hajtott ezen az útszakaszon).
A szomorú statisztikát látva a rendőrség több alkalommal is mérte a sebességet ezt kövezően, hiszen a
gyorshajtók nemcsak a saját életüket, hanem más autósok, biciklisek, gyalogosok épségét is kockáztatják.
A rendőrség számára kiemelten fontos a közlekedők biztonsága, így traffipax felbukkanására több helyen lehet
számítani a városrészben is.
Vigyázzunk egymásra!

Hydroponikus torony
a Gönczyben
Debrecen Megyei Jogú Város Önkormányzata a
Zöld Munkacsoport kezdeményezésére 1 darab
hydroponikus toronyt telepített a Debreceni
Gönczy Pál Általános Iskolába..
A torony 5 szintes, amelyben minden növény
ehető. Az intézmény tanulói örömmel fogadták a
kezdeményezést és azóta rendszeresen fo-
gyasztják a friss salátákat.

(További Gönczys hírek az 5. oldalon.)

A Tiszaújvárosi Sportcentrumban a Justitia Fuji-
Yama SE rendezte meg 2022. szeptember 10-én
a II. WKF Magyar Karate Vidékbajnokságot.
A Tokiói Olimpián is alkalmazott sportkarate
versenyrendszerben megrendezett bajnokságon,
huszonegy vidéki egyesület kétszáz karatékája
lépett tatamira.
A DEAC Shotokan Karate Szakosztályát két
utánpótlás sportoló képviselte: Őri Panna
Krisztina (11 éves) és Őri József Béla (15 éves).
Mindketten hosszú nyári alapozáson vannak túl
az UTE Karate csapatával, mely biztos alapot
jelentett a sikeres induláshoz. Össze is kellet
szedni minden tudást, hisz az egész országból itt
voltak a legjobb vidéki karate klubok: Szarvas, Bá-
taszék, Zalaegerszeg, Miskolc, Eger, Hajdúbö-

szörmény, Budaőrs, Hajdúnánás, Nyékládháza,
Szerencs... Ráadásul sok egyesület, jelentős
nemzetközi tapasztalattal rendelkező versenyzőt
hozott. A rendezvény nivóját emelte, hogy jelen
volt a versenyen díszvendégként György Dániel
(Tisza Volán SC) a magyar karate első felnőtt
Európa-bajnoka, és edzője Sensei Ruzsinszky
György (Szarvas Karate), akik személye példa a
sikeres vidéki karatéra.
Az egyetemi versenyzőink eredményei a követ-
kezők: Őri Panna Krisztina: kata (formagyakorlat)
3. hely, kumite (küzdőgyakorlat) 1. hely (+ kupa);
Őri József Béla: kata 3. hely, kumite 2. hely, csapat
kata 3. hely (Szerencs és Justitia versenyzőivel)
Felkészítő: Sensei Őri Krisztián 3. dan karate
edző

Öt érmet szerzett a DEAC Karate a Vidékbajnokságon

Részletes program a 8. oldalon
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Szeretne komposztálni? Így vágjon bele! 

Az elızı cikkünkbıl megismerhette, hogyan kell komposztálót készíteni, így 
már majdnem el tudjuk kezdeni az otthoni komposztálást. Hiányzik azonban 
még a komposztálható anyagunk. 

Ilyen anyagokat tehet bele: 
+ Lenyírt fő, lehullott falevél 
+ Szárított fő 
+ Kerti növények 
+ Gyümölcs-zöldség héja, szára, levele, romlott termése 
+ Ágak, gallyak, fanyesedék, fakéreg (nagyobb darabok megfelelıen felaprítva) 
+ Hervadt virág, használt virágföld 
+ Kávézacc, teafő, főszer- és gyógynövények 
+ Tojáshéj (megfelelıen felaprítva) 

Komposztba mértékkel helyezhetı: 
+ Déli gyümölcsök maradékai (illóolaj és növényvédıszer tartalmuk miatt) 
+ Fenyı- és tujafélék (gyanta-és illóolaj tartalmuk miatt nehezebben bomlanak le) 
+ Tojástartó, hullámpapír, karton, nem színes újság, papírzacskó 

Ilyen anyagokat NEM tehet bele: 
+ Nem lebomló anyagot tartalmazó anyagok (üveg, építési hulladék, gyógy-
szer, elem, tisztítószer, kompozit anyag – forgácslap) 
+ Kozmetikai törlıkendı, papír zsebkendı, szalvéta, vattapamacs, pelenka 
(fertızésveszély miatt) 
+ Ételmaradék, hús, csont, kolbászhéj, chips (lebomlanak, de növelik a bőz ke-
letkezésének esélyét és egészségügyi kockázatot jelentenek) 
+ Növényi zsiradék, használt olaj (vigyük inkább használtolaj győjtı helyre!) 
+ Cigarettacsikk (mérgezı anyagokat tartalmaz) 
+ Hús- és mindenevı állatok trágyája (fertızésveszély miatt nem szabad kom-
posztba tenni) 
+ Festett vagy vegyszerrel kezelt fa 
+ Csávázott vetımagvak 
+ Színes újságok, nyomtatványok 

Ilyen arányokat tartson: 
A komposztálás során a komposztba kerülı anyagok tartalmaznak szenet és nitro-
gént, viszont nem egyenlı arányban. A szén az energiaforrás a komposztálást 
végzı mikroorganizmusoknak, gombáknak, korhadékevıknek, a nitrogén pedig a 
fehérjék alapja, ami a mikroorganizmusok szaporodását és testük építését segíti. 

A megfelelı arány a komposztáláshoz az, amikor egyikbıl sem keletkezik fe-
lesleg, nem akadályozza a többlet anyag a komposztálást, vagy nem keletkez-
nek kellemetlen szagok. 
Ha sok a nitrogén, a komposztból szagok kezdenek el terjengeni a felszabaduló 
ammónia és egyéb bőzös gázok miatt. 
Ha túl sok a szén, talán el sem indul a komposztálás folyamata. 
Az ideális szén-nitrogén arányt úgy tudjuk elérni, ha 3 rész magas nitrogéntar-
talmú zöld konyhai hulladékhoz 1 rész magas széntartalmú barna hulladékot 
adunk, majd pedig rétegezzük a barna és zöld részeket. 

Ilyen gyakran forgassa: 
4-6 hetente, vagy akkor, ha túl nedves a komposzt vagy szagot áraszt. 

Mérjem a hımérsékletét? 
Nem szükséges, de sok mindent jelezhet számodra a mért hımérséklet. A komp-
oszt ideális hımérséklete 55-70 fok között alakul. Legalább 55 fok kell a csírátlano-
dáshoz és legfeljebb 70 fokot képesek elviselni a leghasznosabb mikroorganizmu-
sok. Magasabb hımérséklet esetében thermofil baktériumok jelennek meg és akár 
bőzt is áraszthat a komposzt, illetve fennáll az öngyulladás veszélye. 

Mikor van kész a komposzt? 
Ha a komposzt szerkezete laza, morzsalékos, színe sötét (barnás-fekete), friss 
erdıtalajra emlékeztetı illata van, földszerő a kinézete, és eltelt 8-12 hónap a 
komposztálás kezdete óta, akkor már sejthetjük, hogy érett komposzttal állunk 
szemben. 
Hogy teljes bizonyossággal mondhassuk, elkészült a komposzt, végezzük el 
az úgynevezett zsázsa tesztet. 

Zsázsa teszt: 
Az érett komposztot tegyük egy kis cserépbe, nedvesítsük meg, majd tegyünk 
bele zsázsa magot (esetleg mustármagot). 
Ha pár napon belül a nedvesen tartott komposztban a magok kicsíráznak, ak-
kor a komposztunk elég érett. 

Tipp: 
Ahhoz, hogy a komposzt teljesen csíramentes legyen érdemes több kom-
posztkeretet felállítani és az érett komposztot az elsı év után pihentetni to-
vábbi egy évig, majd csak ezután kitermelni. Így biztosan nem fog gazo-
sodni a felhasznált komposztunk. 

Az ökomenedzser iroda címe: Debrecen MJV Polgármesteri Hivatal Zöldterü-
leti Osztály, 4025 Debrecen, Barna utca 23. 90. sz. iroda  
Ökomenedzser: Fülöp Ferenc Krisztián, Nagy Katalin 
E-mail: hungairy@ph.debrecen.hu 
Telefon: 06 52 511-583 

A HungAIRy LIFE integrált projekt 2019-ben indult 10 településen, köztük Deb-
recenben, amelynek fókuszában az egyik legjelentısebb környezetvédelmi 
probléma megoldása; a levegıminıség javítása áll. Ezt többek között emisz-
sziós adatbázisok fejlesztésével, átfogó szemléletformáló, tájékoztató tevé-
kenységgel és egy országos szakértıi, tanácsadói hálózat felállításával való-
sítják meg a projektben részt vevı partnerek. Debrecen Megyei Jogú Város 
Önkormányzata ezen célok mentén olyan zöld felületeket alakít ki, amelyek 
hozzájárulnak ahhoz, hogy tisztább legyen a levegı. 

Józsa Magazin ●Józsa Fejlıdéséért Alapítvány ingyenes kiadványa ● 2022. 7. szám ● Példányszám:4300 db ● Szerkesztı-

ség: 4225 Debrecen, Szentgyörgyfalvi út 9. (DEMKI Józsai Közösségi Ház) ● Telefon: +36 70 459 6483 ● Készült a Kapitális 
Nyomdában, Debrecenben ● A hirdetésekben közölt adatokért, illusztrációkért felelısséget nem vállalunk. ● A lap megjelenését 

a Miniszterelnökség és a Bethlen Gábor Alapkezelı támogatta a VCA-KP-1-2021/5-000049 program keretében keretei között. 2
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Gönczys hírek 
Élménytábor Fonyódligeten 
„Van nekem egy titkom: / legszebb szín a CITROM! 
/ Körbenézek, nincsen párja! / Mi vagyunk a citrom-
sárga!” – szavalták a Debreceni Gönczy Pál Álta-
lános Iskola ötödikesei 2022 júniusában a Balaton-
parton a „citromsárga altáborban”. 
A szeptemberi zánkai osztálykirándulás után a 
nyári szünet elején ötödikeseink visszatértek a Ba-
latonhoz, ahol egy új, korszerő, családias hangu-
latú élménytáborban vehettek részt Fonyódligeten 
2022. június 19-24-ig.  
Az Élménytáborok fı célja, hogy a gyermekek egy 
turnus ideje alatt (vasárnaptól péntekig) a lehetı 
legtöbb élménnyel gazdagodjanak és minél több 
kikapcsolódásra legyen lehetıségük. A progra-
mokhoz az EFOP-1.2.12-17-2017-00006 azonosí-
tószámú, A Tábor összeköt – Erzsébet Táborok el-
nevezéső európai uniós projekt is hozzájárul hát-
ránykompenzáló, esélyteremtı, a digitális kompe-
tenciát fejlesztı és szórakoztatóan edukáló foglal-
kozások által. 
Fonyódligeten új jurtatábor, napi ötszöri bıséges ét-
kezés várta a gyerekeket, a tábori egészségházak-
ban pedig napi 24 órán át volt gyermekorvosi ügye-
let. Nyáron az Erzsébet Alapítvány vonatutat is szer-
vezett a fonyódligeti táborba, illetve haza, s minden 
táborozó ingyen utazhatott ezekkel a járatokkal. 
Az elmúlt tíz évben egymillióan táboroztak a fo-
nyódligeti és a zánkai Erzsébet-táborokban. A tá-
borokat szervezı Kárpát-medencei Gyermekekért 
Alapítvány elképzelése értelmében az Erzsébet-
táborok programjai öt alappillérre épülnek, ezek a 
magyarság és honismeret, a sport, a tudomány, a 
kultúra és a kereszténység. Ezen értékek mentén 
foglalhattunk kötelezı és szabadon választott 
programokat. 
Idén médiafoglalkozás várta a táborozókat, valamint 
digitális kompetenciafejlesztı programokon, drogpre-
venciós elıadásokon is részt vehettek a gyerekek. 
Ottlétünk hetében is megszervezték a Hısök napját, 
amikor a katonák, rendırök, mentısök, katasztrófa-
védık, vízimentık, a büntetés-végrehajtás munka-
társai mutatták be hivatásukat. De a legnagyobb él-
mény csak a Balaton: a tábort a víz közelsége tette 
felejthetetlenné. Csodás volt a naplemente, ahogy a 
lemenı nap sugarai tükrözıdtek a tavon. Jól esett a 
fürdés, a labdázás a hősítı vízben. A fürdızés 
nemcsak az alacsony vízállás miatt volt biztonsá-
gos: a kísérı pedagógusokon kívül vízimentı is fi-
gyelte, nem merészkedik-e valaki a bóján túl. 

A gyerekek jól szórakoztak a nyitó- és záróbulikon, 
a táncházban és a színházi elıadáson. Csapataink 
dobogós eredményeket értek el a tábori olimpián. 
Felejthetetlen volt a sárkányhajózás a hullámzó 
vízben, de a fiúk mégis a lézerharcnak örültek a 
legjobban. Miután megtanultuk újraéleszteni egy-
mást, kipróbálhattuk megfigyelıképességünket a 
rendırakadémia felvételi tesztjén. Emlékezetes 
volt a szinkronfoglalkozás, amikor a gyerekek ma-
guk is megismerhették e kevésbé ismert hivatás 
rejtelmeit. A foglalkozás elején Náray Erika szí-
nésznı mesélt a színészpályáról, a szinkronszíné-
szet rejtelmeirıl, és megmutatott néhány általa 
szinkronizált meserészletet. A program során a 
gyerekek a Mekk Elek címő mese egy epizódjának 
részleteit szinkronizálhatták, miután kiválasztották, 
melyik karaktert szeretnék megszemélyesíteni. A 
saját szövegrészletüket a lehetı leghitelesebben 
kellett elıadniuk, ezért a mővésznı iránymutatása 
alapján megtanulták, hogyan is játszhatnak a 
hangszínükkel az adott jelenethez igazodva. Miu-
tán minden táborozó szinkronizálta a saját karak-
terét, a foglalkozáson jelen lévı vágó munkatárs 
utómunkázta és a karakterek szájmozgásához iga-
zította a gyermekek hangját, valamint a különbözı 
háttérzajokat. Az egyórás foglalkozás végén a tá-
borozók büszkén tekinthették meg az általuk szink-
ronizált epizódot. A táborzárást tőzijáték tette ün-
nepélyessé. 
Szép emlékekkel, életreszóló élményekkel gazda-
godtunk, és igazi közösséggé kovácsolódtunk 
ezen a héten. 
A pályázat benyújtását, valamint a kísérıi felada-
tokat Négyesiné Takács Szilvia, Guba Attila és 
Kondorné Peidl Borbála pedagógusok látták el. 
(Négyesiné Takács Szilvia, Kondorné Peidl Bor-
bála, Guba Attila) 

Együtt jobbak leszünk! 
Az idei tanévben is folytatódik a Gönczy Tehetség-
pont Tehetségsegítı Tanácsa által támogatott ma-
gas színvonalú tehetséggondozó tevékenység. 
A Nemzeti Tehetség Program pályázati támogatá-
sával – NTP-HTTSZ-22-0008 – „Együtt jobbak le-
szünk!” programunk valósul meg.  
Pályázati programunk a Gönczy Tehetségsegítı 
Tanács programjának megvalósítását szolgálja, 
melynek során tevékenységünk elemei, jó gyakor-
lataink széles körben bemutatásra kerülnek, hogy 
bıvülı, aktív hálózati együttmőködések eredmé-

nyeként fejlıdjön partnereink és saját tehetségse-
gítı tanácsunk tehetségsegítı munkája, erısödjön 
támogatottságunk, ezáltal programjaink fenntart-
hatósága.  

A támogatással a tehetséggondozás folyamatos-
sága biztosított, új további lehetıségek nyílnak 
mind a tanulók, mind a pedagógusok számára. 

Delikát Kerttestvér 
Az idei tanévben elindult a Delikát Kerttestvér 
Program, amelynek a fı célkitőzésként iskolaker-
tek létrehozását és már meglévı iskolakertek fej-
lesztését tőzte ki. Programban általános iskolák 
vesznek részt.  
A Nagytestvérek már legalább 5 éve sikeresen mő-
ködtetik iskolakertjüket nyári fenntartással, és pe-
dagógiai programjukba beépítették az iskolakerti 
tevékenységet, míg a Kistestvérek még nem ren-
delkeznek iskolakerttel, ık az iskolakert megépíté-
séhez és elindításához kapnak támogatást, aminek 
segítségével elindítják iskolakertjük mőködését. 

A Debreceni Gönczy Pál Általános Iskola, mint 
Nagytestvér vesz részt a programban és Kistestvére 
a Debreceni Árpád Vezér Általános Iskola lesz. Se-
gítünk az iskolakertjük kialakításában. A támogatás 
keretén belül iskolakerti termékek fejlesztése is 
megvalósul. A programok megvalósításában közö-
sen veszünk részt. Elıször a pedagógusokat segít-
jük gyakorlati tanácsokkal bemutató foglalkozás ke-
retein belül, majd a tanulóknak lesz gyakorlati óra. 
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