Magyarorszagon ez a masodik — de még elsd is lehet

Egy Uj, de vilagszerte egyre népszer(ibb sportag
meghonositasan munkalkodik egy nemrég Jo-
zsara koltozott hazaspar, a Milne csalad. A nalunk
még kevéssé ismert csapatsportrél, a sétafocirdl
tartottak tajékoztatot és edzés bemutatot az érdek-
|6d6knek.

Céljuk, hogy lehet6séget adjanak az idésebb kor-
osztdly szdmara az aktiv sportolasra a sétafocival,
egy j6 barati kozdsség alakuljon a csapattagokbdl,
és iddvel térségiink egy 6nallé sétafoci szakosz-
tallyal buszkélkedjen.

Terveik megvalositasa és a feltételek biztositasa a
J6zsai SZTSE keretein belll torténnek.

A sétafoci dtlete 2011-ben indult az angliai Ches-
terfieldbdl. Az els6 csapatot 50 éven fel(ili férfiakbdl
allitottak ossze a lakossag koreiben egyre gyak-
rabban megjelend elmaganyosodas és depresszio
lekiizdésére. 2014-ben egy tévérek-

lam hataséra az egész orszdg megismerte ezt a
sportot, 2015-t61 a Nemzeti Futball Kupa részévé
valt, és a 2017-es BL dont6 nyitoprogramjan is sze-
repelt felvezetd programként. 2018-ban megala-
kulta FIWFA, amely a sportdg nemzetkézi népsze-
risitését hivatott segiteni.

Hogy minek kdszonheti a sétafoci ezt a gyors si-
kert? Elsésorban annak, hogy a 45 év feletti kor-
osztalyt célozza meg, akik még szeretnének spor-
tolni, de fizikai allapotuk mar nem engedi meg a fo-
kozott igénybevételt. Masodsorban annak, hogy a

szabalyrendszere kifejezetten egészségkiméld, sza-
mos betegség megel6zésében is segit. Tilos a fu-
tas, a lerantds, Utkdzés, becslszd szerelés, min-
denféle testi kontaktus az ellenfelek kozétt. A labda
nem szallhat vallmagassagnal magasabbra, tilos a
fejelés, ezzel szinte nullara csokkenthetd a fizikai
sérlilés veszélye. Szabalytalansag esetén a bird
leallitja a jatékot, és az sipszdra indulhat Ujra. Sza-
badrigas akkor végezhetd el, ha a véddk tavol-
saga a labdatol legalabb 3 méter. igy az egész ja-
ték lassabh, mint a hagyomanyos foci, viszont épp
annyira izgalmas és szérakoztato. A jatékidd mind-
6ssze 20 perc, nem tagolddik félidokre.

A jozsai sétafoci klub — a Jozsa Kickers — megala-
kitdsaval a szervezbk célja elsd korben a sportag

megismertetése, népszeriisitése. A 45 év feletti,
sportolni vagyo férfiak és 40 év feletti ndk jelentke-
zését varjak, felsd korhatar nélkdl, a heti 1 alkalom-
mal tartand6 edzésekre a fels6jozsai miifiives pa-
lyara. Az edzések idépontja a résztvevék igényeit

figyelembe véve kerlil kialakitasra. A tréner Paul
Milne, aki maga is jelentds focis multtal rendelkezik
16 éves kora ota. O a foci nagy szerelmese, és mer
nagyot aimodni!

Magyarorszagon Jozséan alakult meg masodik sé-
tafoci csapat, az els6 az FTC-nél, akik idén tavasz-
szal mar az elsé hazai tornat is megrendezték

ahové a J6zsa Kickers is meghivést kapott. Es nem
is akarhogyan szerepelt! Harom meccsbdl mind-
harmat megnyerve 9 pontal tértek haza. Az orszag
masodik sétafoci klubja egy jovSbeni nemzeti baj-
noksagon jo eséllyel tehat akéar elsé is lehet!
Tovabbi informacio és jelentkezési lap kérhetd
Milne Henriettatél a 06-30-712-2019-es telefon-
szamon, illetve a Jozsai SZTSE-tdl. A legfrisseb hi-
rek a Jozsa Kickers Facebook oldalan kdvethe-
toek, illetve ide kiildhetnek lizenetet is, ha kérdé-
stik van a sétafocival kapcsolatban:
https://www.facebook.com/JozsaiSZTSE.Seta-
foci.JozsaKickers.2022




